NOM: VANHAECKE

PRENOM: REGINE

ADRESSE: 171 RUE NORTHOUT

COMMUNE: AUTINGUES

PRIX DU MENU |

8€10

gTOPAL E

CENTRE INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

SEMAINE DU 3 AU 9 SEPTEMBRE 2018

MENU A

Qté

MENU B

Qté

SANS SEL

Qté

SANS SUCRE

Qté

Velouté aux asperges

Céleri rémoulade

Velouté aux asperges

Cervelas vinaigrette

Velouté aux asperges

Céleri citronné

Velouté aux asperges

Céleri rémoulade

Mini Roitelet
Millefeuilles

Mini Roitelet
Millefeuilles

Saint Paulin sans sel
Millefeuilles

°
e Cuisse de poulet sauce Cuisse de poulet sauce
25 Lasagnes hampi hampi Lasagnes
§- 3 champignons champignons
;;’ g Poélée de légumes Poélée de légumes
E
- Purée au lait Purée au lait
Carré Frais Carré Frais Saint Paulin sans sel Carré Frais
Yaourt nature Fromage blanc aux fruits Fromage blanc aux fruits Yaourt nature
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Crépe au fromage Chou fleur sauce cocktail Chou fleur sauce cocktail Crépe au fromage
2
£ e
2% Beeuf Bourguignon Filet de dorade sauce dieppoise Beeuf Bourguignon Beeuf Bourguignon
@ O
» o
; & Pommes de terre aux herbes Brocolis Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes
= Carottes a la creme Pommes de terre ciboulette Carottes a la créme Carottes a la créme
Emmental Emmental Gouda sans sel Emmental
Fruit de saison Créme pralinée Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
° Tarte provencale Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Tarte provencale
E Sauté de dinde aux petits . sz Sauté de dinde aux petits Sauté de dinde aux petits
£ ) Saucisse fumée a I'échalote . .
£ légumes légumes légumes
55
b g Chou fleur Pommes lyonnaises Chou fleur Chou fleur
2
é Riz safrané Haricots verts au beurre Riz safrané Riz safrané
Chantaillou Chantaillou Saint Paulin sans sel Chantaillou
Flan caramel Mousse chocolat Flan caramel Fromage frais nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
§alade marocaine (pms Rosette - Condiments §alade marocaine (pms ?alade marocaine (.p0|s
chiches, tomates, poivrons) chiches, tomates, poivrons) chiches, tomates, poivrons)
°
s . Steak haché de veau aux Steak haché de veau aux .
s = Poulet mariné A ’ Poulet mariné
g £ champignons champignons
o o
o
; & Semoule Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Semoule
E]
3
3
Légumes fagon Tajine Petits pois a la frangaise Petits pois a la frangaise Légumes fagon Tajine
Fromage Ail et Fines Herbes Fromage Ail et Fines Herbes Gouda sans sel Fromage Ail et Fines Herbes
Petits suisses aux fruits Yaourt aromatisé Petits suisses aux fruits Petits suisses natures
Velouté aux carottes 1 Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
o Salade coleslaw Salade nigoise Salade coleslaw Salade coleslaw
£
g Saumonette sauce moutarde Réti de beeuf sauce poivre vert Saumonette sauce moutarde Saumonette sauce moutarde
w T
o
.':3 2 Pommes de terre persillées Gratin dauphinois Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
B . . Poélée de champignons aux . . . .
s Julienne de légumes herbes Julienne de légumes Julienne de légumes
Q
= Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Eclair au chocolat Liégeois vanille Eclair au chocolat Compote d:u;;(:?mes sans
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
e . Salade de tomates Salade floride Salade de tomates Salade de tomates
52
£33
25 Cuisse de poulet froid en . . . Cuisse de poulet froid en Cuisse de poulet froid en
3= . Petit salé aux lentilles . .
o= gelée gelée gelée
= T
é a Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise
=
@ Carottes et céleri Carottes et céleri Carottes et céleri
Saint Morét Saint Morét Gouda sans sel Saint Morét
Créme dessert saveur café Salade de fruits Créme dessert saveur café Salade de fruits allégée
Velouté aux poireaux Velouté aux poireaux Velouté aux poireaux Velouté aux poireaux
Bouchée a la reine Terrine de saumon Saumon vinaigrette Bouchée a la reine
% Paupiette de lapin sauce
2 Réti de porc fagon Orloff P P Réti de porc sauce brune Roti de porc fagon Orloff
S c moutarde
n s
o
o5 Pommes de terre salardaises Haricots verts Pommes de terre salardaises Pommes de terre salardaises
a Chou rouge a la flamande Pommes de terre au beurre Chou rouge a la flamande Chou rouge a la flamande

Mini Roitelet

Patisserie régime




NOM: VANHAECKE

PRENOM: REGINE

ADRESSE: 171 RUE NORTHOUT

COMMUNE: AUTINGUES PRIXDU MENU / 8€10 dOPAL E
SEMAINE DU 10 AU 16 SEPTEMBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qteé SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté

Velouté aux 7 légumes

Betteraves rouges

Velouté aux 7 légumes

Mousse de foie et

Velouté aux 7 légumes

Betteraves rouges

Velouté aux 7 légumes

Betteraves rouges

Chou a la créme

Chou a la creme

Chou a la créme

D
£ vinaigrette condiments vinaigrette vinaigrette
%_ 8 Escalope de volaille a la Paupiette de veau aux Escalope de volaille a la Escalope de volaille a la
f ;:, créme herbes créme créme
% @ Petits pois carottes Salsifis Petits pois carottes Petits pois carottes
o
3 Pommes de terre
Gouda Gouda Saint Paulin sans sel Gouda
Compote de pommes lle flottante Compote de pommes Lomzc:tiuz ﬂ:nmes
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
Taboulé Carottes a I'orange Carottes a I'orange Taboulé
D
o
£ . . Filet de cabillaud . . . .
s 2 Hachis Parmentier flet de (.:a : a.u sauce Hachis Parmentier Hachis Parmentier
22 dieppoise
2z Salade verte Riz créole Salade verte Salade verte
g @ Brunoise de légumes
=
Morbier Morbier Gouda sans sel Morbier
Fruit de saison Créme dess,ert saveur Fruit de saison Fruit de saison
vanille
Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons
£ Salade nigoise Fond d'artichaut au surimi Salade nigoise Salade nigoise
Se Sauté de volaille 4 Réti de porc i la
s R6ti de porc a la moutarde e R6ti de porc a la moutarde P
D = I'ancienne moutarde
N o
% Z Pates papillon Epinards sauce blanche Pates papillon Pates papillon
[
é Pommes vapeur
Tomme Noire Tomme Noire Saint Paulin sans sel Tomme Noire
Fromage blanc Gateau de semoule Fromage blanc Fromage blanc
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
° Tomate a la ciboulette Concombre a la bulgare Tomate a la ciboulette Tomate a la ciboulette
£
2 2 Carbonade flamande Steak haché de veau Carbonade flamande Steak haché de veau
B <
E ] Pommes noisettes Pommes sautées Pommes noisettes Pommes noisettes
©
3
3 Carottes braisées Salade Carottes braisées Carottes braisées
Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin
Liégeois chocolat Tiramisu Liégeois chocolat Velouté nature
Potage a I'oignon Potage a I'oignon 1 Potage a I'oignon Potage a I'oignon
] Quiche Lorraine Rillettes et condiments Concombre bulgare Quiche Lorraine
=
E o ) ;
f:i, 2 Filet de cabillaud au citron Choucroute garnie Filet de cabillaud au citron Filet decti:ta"lzlrl]laud au
S s
5 Riz pilaf Riz pilaf Riz pilaf
% S Piperade de légumes Piperade de légumes Piperade de légumes
> Petit Moulé aux noix Petit Moulé aux noix Saint Paulin sans sel Petit Moulé aux noix
. . : . Cake framboises sans
Flan vanille Clafoutis aux cerises Flan vanille
sucre
Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes
[
£ Poireaux vinaigrette Tarte chévre tomate Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
3
& § - . Réti de dinde sauce Réti de dinde sauce - :
»n 3 Crépinette aux oignons R R Crépinette aux oignons
w @ supréme supréme
5 & Lentilles aux carottes Endives braisées Endives braisées Lentilles aux carottes
D
E Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
@ Carré Frais Carré Frais Gouda sans sel Carré Frais
Compote pommes coings Fruit de saison Compote pommes coings Compote abricots sans
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
2 Terrine de lapin au vin Melon au Porto Melon au Porto Terrine de lapin au vin
2 blanc blanc
(3
:% < Langue de beeuf Sauté de veau marengo Sauté de veau marengo Langue de beeuf
© ©
o ; Légumes du bouillon Tagliatelles Tagliatelles Légumes du bouillon
=
=}
i
g Pommes de terre dorées Pommes de terre dorées
E
Saint Albray Saint Albray Saint Paulin sans sel Saint Albray

Patisserie régime




NOM: VANHAECKE

ADRESSE: 171 RUE NORTHOUT

PRENOM: REGINE COMMUNE: AUTINGUES PRIX DU MENU / 8€10
SEMAINE DU 17 AU 23 SEPTEMBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
e
o Salade piémontaise Salami - Cornichons Salade piémontaise Salade piémontaise
IS
T
a3 Blanquette de volaille sauce Jon Blanquette de volaille sauce Blanquette de volaille sauce
o & Réti de porc aux pruneaux
[ blanche blanche blanche
~ X
% P72 Brunoise de légumes Pommes sautées Brunoise de légumes Brunoise de légumes
o
3 Pommes vapeur Choux de Bruxelles Pommes vapeur Pommes vapeur
Tartare Tartare Saint Paulin sans sel Tartare
Liégeois vanille Créme dessert saveur caramel Liégeois vanille Velouté nature
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Paté de c.ampagne ) Céleri rémoulade Céleri citronné Paté de c_ampagne )
g Condiments Condiments
E 3 Steak haché de veau sauce Filet de lieu sauce armoricaine Steak haché de veau sauce Steak haché de veau sauce
23 choron choron choron
©
2 =z Pommes sautées Riz Pommes sautées Pommes sautées
- QO
2
"§ » Courgettes a la provencale
]
= Cantadou Cantadou Gouda sans sel Cantadou
Fromage blanc au coulis de . . Fromage blanc au coulis de
. Fruit de saison . Fromage blanc
fruits rouges fruits rouges
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
@
2
'g CEuf mayonnaise Paté en croiite et cornichons Chou fleur persillé CEuf mayonnaise
[
= iK)
5‘; E Saucisse de Toulouse Omelette provencgale Omelette provengale Saucisse de Toulouse
o w
% K] Purée de carottes Coquillettes au beurre Coquillettes au beurre Purée de carottes
»n
e
e
D
= Bleu Bleu Saint Paulin sans sel Bleu
Petits suisses Tarte aux pommes Tarte aux pommes Petits suisses
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
@ Carottes rapées Terrine de Iegurrles sauce Carottes rapées Carottes rapées
o cocktail
£
2 Réti de dinde sauce Steak haché de veau sauce Réti de dinde sauce Réti de dinde sauce
S3 charcutiére poivre charcutiére charcutiére
(2=
SHh Tortis au fromage Haricots verts Tortis au fromage Tortis au fromage
._g
(] Gratin dauphinois
3
Pyrénées Pyrénées Gouda sans sel Pyrénées
Gaufre liégeoise Riz au lait Gaufre liégeoise Madeleine sans sucre
Potage Parmentier 1 Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
Pizza royalé Ceeurs de palmier Ceeurs de palmier Pizza royalé
% Paupiette de veau sauce
3 5 Filet de hoki sauce crustacés P i Filet de hoki sauce crustacés Filet de hoki sauce crustacés
52 champignons
& £ . .
,_§ s Pommes de terre persillées Purée de ce':'"eet pommes de Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
[
E Epinards a la créeme Epinards a la créeme Epinards a la créeme
>
Mimolette Mimolette Saint Paulin sans sel Mimolette
Yaourt aromatisé Liégeois chocolat Yaourt aromatisé Yaourt nature
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
@
2
o
£ Roulade au jambon Macédoine de légumes Macédoine de légumes Roulade au jambon
D
- @
a o . . . .
% = Tagliatelles Carbonara Filet de poullet sauce Vallée Filet de pou'let sauce Vallée Tagliatelles Carbonara
~ S d'Auge d'Auge
N =
5 ® Pommes rostis Pommes rostis
E Poireaux béchamel Poireaux béchamel
A Hollande Hollande Gouda sans sel Hollande
Compote de poires Fruit de saison Compote de poires Compote de pruneaux sans
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
@ . " . "
S Terrine am.( endives et Cocktail de crevettes Cocktail de crevettes Terrine am.( endives et
= condiments condiments
[
:-; s Ragoit de mouton Cuisse de canette confite Ragoit de mouton Ragoit de mouton
]
» 2
z 8 Duo de flageolets Pommes noisettes Duo de flageolets Duo de flageolets
55
g Pommes fondantes Petits pois a la frangaise Pommes fondantes Pommes fondantes
a Chévre Chévre Saint Paulin sans sel Chévre

Patisserie du jour

Patisserie du jour

Patisserie du jour

Patisserie régime




NOM: VANHAECKE

PRENOM: REGINE

ADRESSE: 171 RUE NORTHOUT

COMMUNE: AUTINGUES PRIXDU MENU / 8€10
SEMAINE DU 24 AU 30 SEPTEMBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté

Potage potiron

Potage potiron

Potage potiron

Potage potiron

Brie

Pavé parfum chocolat

Brie

Pavé parfum chocolat

Saint Paulin sans sel

Pavé parfum chocolat

[
_‘g‘ Betteraves a I'échalote Paté de foie & cornichons Betteraves a I'échalote Betteraves a I'échalote
("]
% E Coquillettes a la . . Coquillettes a la Coquillettes a la
o 2 . Mitonnée de porc . .
= bolognaise bolognaise bolognaise
<
; % Gruyeére rapé Pommes de terre a I'ail Gruyeére rapé Gruyeére rapé
o
5 Poélée méditéranéenne
Fromage frais natue Fromage frais natue Saint Paulin sans sel Fromage frais natue
Fruit de saison Créme dessert saveur café Fruit de saison Fruit de saison
Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons
® Salami - Petits oignons Sardines a I'huile Salade de tomates Salami - Petits oignons
S
E c Beeuf sauce marchand de Beeuf sauce marchand de
% s Filet de poulet pané . . Filet de poulet pané
e vin vin
2 L2 Carottes braisées Pommes sautées Pommes sautées Carottes braisées
N -
= Pommes de terre Tomate a I'ail Tomate a I'ail Pommes de terre
©
= Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
Mousse au chocolat Petits suisses aux fruits Mousse au chocolat Petits suisses
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
E Tarte aux poireaux Betteraves rouges en lamelles etteraves rouges en lamelld Tarte aux poireaux
E . Sauté de dinde sauce Longe de porc sauce Berc Sauté de dinde sauce Sauté de dinde sauce
§' 2 moutarde gecep y moutarde moutarde
©
< 5 Haricots beurre Salsifis Haricots beurre Haricots beurre
Sh
< Pommes de terre . Lo Pommes de terre Pommes de terre
(3 N Gratin dauphinois N K
% boulangéres boulangéres boulangéres
Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche
Compote pommes coings Yaourt nature sucré Compote pommes coings mpote de pommes sans sy
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
o Salade coleslaw Taboulé oriental Salade coleslaw Taboulé oriental
S 3
5 % " . o Réti de beeuf sauce Réti de beeuf sauce Réti de beeuf sauce
-] Filet de colin meuniére . . A . . A
3= béarnaise béarnaise béarnaise
@
& e Riz pilaf sauce tomate Pommes campagnardes Pommes campagnardes Pommes campagnardes
5
E »n Epinards a la créme Petits pois a la frangaise Petits pois a la frangaise Petits pois a la frangaise
Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
Fromage blanc confiture Poires au sirop Fromage blanc confiture Fromage blanc
Velouté aux légumes Velouté aux légumes 1 Velouté aux légumes Velouté aux légumes
Harengs marinés Pizza royale Salade piémontaise Pizza royale
g Boulettes de beeuf au Filet de cabillaud sauce Filet de cabillaud sauce Filet de cabillaud sauce
;-’. % paprika estragon estragon estragon
s Semoule Epinards hachés a la créme Epinards haches ala Epinards ‘haches ala
3z créeme créeme
B Courgettes Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
>
Chanteneige Chanteneige Saint Paulin sans sel Chanteneige
Tarte aux pommes Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison
Velouté aux asperges Potage aux champignons Velouté aux asperges Potage aux champignons
[
S Cceeurs d'artichaut a la " . Cceeurs d'artichaut a la Cceurs d'artichaut a la
£ o Salade piémontaise e e
S o macédoine macédoine macédoine
2 Roti de dindonneau a la N Roti de dindonneau a la Ro6ti de dindonneau a la
»n © L. ognons de porc sauce Made . o
o = napolitaine napolitaine napolitaine
; % Pates au fromage Purée au lait Pates au fromage Pates au fromage
% Haricots verts a I'échalote
n Fromage aux noix Fromage aux noix Gouda sans sel Fromage aux noix
Gélifié saveur vanille Flan patissier Gélifié saveur vanille Cake cacao sans sucre
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
g Feuilleté de poulet et Paté en crodte - Petits Asperges sauce Feuilleté de poulet et
S poireaux oignons mousseline poireaux
% PR . . Sauté de veau sauce Sauté de veau sauce | . .
e g hupiette de lapin aux prunea upiette de lapin aux prune
" S chasseur chasseur
S 3 Gratin de pommes de terre . 5 s Gratin de pommes de terre Gratin de pommes de
® Champignons a I'ail
25 et chou fleur et chou fleur terre et chou fleur
2
E Pommes salardaises
=

Brie

Patisserie régime




